Сведения об условиях питания и охраны здоровья воспитанников.

Правильное и рациональное питание – это один из основных факторов сохранения и укрепления здоровья детей. Медицинский персонал и заведующий ДОУ осуществляет постоянный контроль за правильной организацией питания детей. Контролируют качество поставляемой продукции, правильность хранения, соблюдение сроков реализации, соблюдение натуральных норм при составлении меню-раскладок, за качеством приготовления пищи. Медперсоналом проводится подсчет химического состава (белки, жиры, углеводы) и калорийности пищи. 

В ДОУ организовано 5-ти кратное питание. Питание организовано в групповых комнатах. Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке. Пищеблок на 100% укомплектован кадрами. Помещение пищеблока размещается на первом этаже, имеет отдельный выход. 

          В меню каждый день включена суточная норма молока, сливочного и растительного масла сахара, хлеба, мяса, овощей. 

          Есть картотека блюд, технологические карты приготовления пищи. Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое соблюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу приготовления и хранения пищи. 

         В целях профилактики пищевых отравлений и острых кишечных заболеваний работники пищеблока строго соблюдают установленные требования к технологической обработке продуктов, правил личной гигиены. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи.
Организация питания воспитанников осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН. 

Рацион питания детей формируется по качественному и количественному составу в зависимости от возраста детей. 

Для успешного осуществления здоровьесберегающего процесса организовано здоровое питание воспитанников в ДОУ – сбалансированное, разнообразное, достаточное. 

        Контроль за качеством питания, разнообразием и витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания осуществляется администрацией ДОУ и медперсоналом.
        При составлении меню-требования шеф-повар руководствуется разработанным и утвержденным 10-дневным меню (осень-зима, весна-лето), технологическими картами с рецептурами и порядком приготовления блюд с учетом времени года.           Один раз в десять дней  медсестра контролирует выполнение среднесуточной нормы выдачи продуктов на одного ребенка и при необходимости проводит коррекцию питания в следующей декаде. Подсчет основных пищевых ингредиентов по итогам накопительной ведомости проводится один раз в месяц,  подсчитывается калорийность (количество белков, жиров, углеводов.) Анализ натуральных норм питания, денежных норм, детской посещаемости показал:  100% выполнение денежных норм; калорийность соответствует норме. 
Медицинский раздел решает задачу профилактики заболеваний и оздоровления детей. Он состоит из следующих направлений: профилактические осмотры медицинских специалистов, вакцинация, витаминизация блюд. 

Результатами лечебно-оздоровительной работы в ДОУ можно считать улучшение состояния здоровья детей, низкий уровень заболеваемости.        

Медицинский блок включает в себя:

1. Медицинский кабинет,

2. физиотерапевтический кабинет,

3. процедурный кабинет,

4. изолятор.

Основные    направления   работы.

      Работа мед.блока  направлена    на  улучшение   показателей   физического  развития    и повышения      функциональных возможностей  детского организма, а  также на  проведение  профилактической и  лечебно – оздоровительной  работы  с детьми.

 Включает  в себя   3 блока:

а) профилактическое

б) организационное

в) оздоровительное

           Профилактическое 
1 Выполнение   сангигиенического   режима;

2 Проведение   обследований  и выявление  патологий;

3 Решение оздоровительных   задач всеми средствами  физической культуры;

4 Предупреждение  острых  заболеваний  методами неспецифической профилактики;

5 Проведение   социальных,   санитарных  и специльных  мер  по профилактике  и распространению    инфекционных  заболеваний;

6 Обеспечение  благоприятного   течения  адаптации;

       Организационное 

1 Организация  здоровьесберегающей  среды  в ДОУ;

2 Определение  показателей   физического  развития,  двигательной подготовленности, объективных и субъективных  критериев   здоровья  методами  диагностики;

3 Изучение   передового педагогического,   медицинского  и  социального  опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных  технологий   и методик;

4 Систематическое   повышение  квалификации    педагогических  и медицинских  кадров;

5 Пропаганда  ЗОЖ и методов  оздоровления  в коллективе  детей, родителей,  сотрудников;

6 Комплексное  медико-социологическое  сопровождение  развития  ребёнка.

   Оздоровительное

1 Противорецедивное  лечение  хронических  заболеваний;

2 Химиопрофилактическое   лечение  тубинфицированных детей;

3 Оказание    скорой помощи при неотложных    состояниях;

4 Профилактика глистных инвазий;

5 Профилактика эндемического зоба.

Формы и методы   оздоровления детей.

	№п\п
	Формы  и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1
	Обеспечение  здорового   ритма жизни
	-щадящий режим (адаптационный  период);

-гибкий  режим;

-организация   микроклимата  и стиля  жизни  группы  на основании  Кодекса;

-коррекция  биоритмологической  активности
	Все группы

-//-

-//-

ср,ст,подг.гр

	2
	Физические упражнения
	-утренняя гимнастика;

-физкультурно-оздоровительные занятия;

-подвижные  и динамические  игры;

-профилактическая  гимнастика (дыхательная,  звуковая, улучшение  осанки);

-спортивные  игры, кружки

-пешие  прогулки;

-терренкур (дозированная  ходьба)
	Все  группы

-//-

-//-

Все группы 

-//-

-//-

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	-умывание;

-мытьё рук;

-местный и общий   душ;

-игры с водой;

-обеспечение  чистоты   среды; 
	Все группы 

-//-

-//-

-//-

-//-

	4
	Свето - воздушные ванны
	-проветривание помещений (в том числе  сквозное);

-сон при открытых фрамугах;

-прогулки на свежем воздухе;

-обеспечение  температурного режима  и чистоты воздуха;
	Все группы 

-//-

-//-

-//-



	5
	Активный   отдых 
	-развлечения,  праздники;

-игры – забавы;

-дни и недели здоровья;

-каникулы;

-экскурсии;
	Все группы 

-//-

-//-

-//-

-//-

	6
	Арома- и фито- терапия
	-ароматизация   помещений;

-сеанс  фитоаэроионизации;

-фитопитание  (чай,  коктейли,  отвары);

-аромаподушки;

-аромамедальоны;
	Все группы 

-//-

-//-

ясли

 Все группы 

	7
	Диетотерапия 
	-рациональное  питание;

-индивидуальное меню (аллергия, хронические заболевания)
	Все группы 



	8
	Свето- и 

цветотерапия
	-обеспечение светового режима;

-цветовое  и световое  сопровождение среды  и учебного процесса;
	Все группы

-\\-

	9
	Музтерапия 
	-музыкальное сопровождение режимных моментов;

-музыкальное  оформление  фона занятий;

-музыкально-театральная  деятельность;

-хоровое  пение;
	Все группы

-\\-

-\\-

-\\-



	10
	Аутотренинг  и психогимнастика
	-игры   и упражнения  на развитие   эмоциональной   сферы;

-игры-тренинги  на подавление   отрицательных  эмоций  и снятие  невротических   состояний;

-коррекция   поведения;

-утренняя гимнастика;
	Младшие группы

Ср,ст,подг.

Группы

Ст.,подг.гр

-\\-

	11
	Спецзакаливание  
	-босохождение;

-игровой массаж;

-обширное умывание;

-закаливание по В.Т. Кудрявцеву

-Ингаляторий;
	Все группы

-\\-

-\\-

кроме яслей

	12
	Физиотерапия  
	-люстра Чижевского;

-тубус-кварц;

-ингаляции
	ЧБД

Яс,

ЧБД,

	13
	Стимулирующая   терапия 
	-адаптогены  и стимуляторы (по  плану  оздоровительных  мероприятий)
	Все группы

	14
	Пропаганда  ЗОЖ
	-периодическая   печать;

-курс  лекций  бесед;

-спецзанятия (ОБЖ);

-клубы для родителей;
	Все группы

Ср,ст,под.гр

Все группы


План  лечебно-оздоровительных мероприятий

	1
	Оздоровление «Д» детей
	Все группы
	По назначению врача
	 В течение года

	Лечебное полоскание  горла

	1
	Элеутерококк, 

настойка календулы
	ЧБД, состоящие на учёте у ЛОР врача.
	После  дневного сна  по 2  недели  с 2-х  недельным перерывом
	Ноябрь- апрель

	2
	Противовоспалительными травами 
	Все  группы
	После сна
	Октябрь- апрель

	3
	Солевой раствор
	Все  группы
	После обеда
	В течение года

	Витаминотерапия

	4
	Ревит,  поливитамин
	Все  группы
	По назначению

врача
	В течение года, в период  эпиде-мии гриппа.

	5
	Настойка шиповника
	ЧБД, дети   до 

3-х  лет.
	По назначению

врача
	в период  эпиде-мии гриппа.

	6
	Витаминизация  3 блюда
	Все группы
	Ежедневно 
	В течение года

	Формакотерапия

	7
	Настойка  элеутероккока, женьшеня, эхиноцеи, иммунала
	Все группы
	По назначению
	В  течение года

	8
	Глюконат кальция,  дибазол
	Все группы
	По назначению
	В период гриппа

	9
	йодомарин
	Все группы
	Сентябрь-май
	В течение года

	Для  ЧБД  и детей  с  нервно-психическими отклонениями,  

создание  оздоровительного режима

	
	-Максимальное пребыва-ние   на воздухе;

-рациональное  питание;

-благоприятный  эмоцио- нально- психологический  микроклимат
	ЧБД
	
	 В течение года

	
	-витаминотерапия 

-фитотерапия
	ЧБД
	По показаниям
	В течение года

	
	Адоптогены 
	До 3-х  лет
	
	В периода адаптации

	
	Иммуномодуляторы:

(иммунал,эхиноцея) 
	ЧБД
	Курсами
	В течение года

	Физиопроцедуры 

	
	Ингаляции  с отварами   трав
	ЧБД
	По назначению
	В течение года

	
	УФО местное, тубус кварц
	ЧБД
	По назначению
	В течение года

	
	Тепловое  прогревание  с   лампой «Соллюкс»
	ЧБД
	По назначению
	В течение года

	
	Массаж 
	ЧБД
	По назначению
	В течение года


Профилактика заболеваемости

	1
	Дыхательная гимнастика  в игровой форме.
	Все  группы
	Во время утренней гимнастики, на прогулке, после сна
	В течение года

	2
	Профилактика  йододефицита

(Иодомарин) 

Соль йодированная  
	Все  группы
	Ежедневно 
	В течение года

	3
	Хлеб  «Прибрежный»


	Все  группы
	1 раз  в неделю
	В течение года

	4
	Адаптогены  вновь поступающим
	В ясельной  группе
	По 30 дней
	В период

адаптации

	5
	Профилактика нарушения 

осанки:

- подбор мебели по росту;

-физминутки;

-хождение босиком;
	Все группы
	2 раза  в год
	В течение года

	6
	Рациональное питание
	Все группы
	
	В течение года

	7
	Профилактика  анемии
	Сост.на «Д» учёте
	По назначению врача
	В течение года

	8
	Профилактика  кариеса:

-консультация  стоматолога  

1-2  раза в год;

- препарат кальция;

-фторированное молоко;
	Все группы

Дети 6 лет
	 По назначению врача  2 раза  в год

Ежедневно
	В течение года

	9
	Санация   хронических очагов    инфекции носоглотки

-массаж зева  с Люголем;

-физиолечение  по назначению ЛОР врача;

-тубус кварц;

-полоскание  горла фитонцидами (эвкалипт, соль морская, календула, каланхоэ)
	ЧБД

Состоящие на «Д» учёте
	Осенью

Весной 

По назначению

По назначению
	

	10
	Профилактика  глистных инвазий

-обследование  детей на  я\глист и остриц;

-обучение правилам личной гигиены
	С 1,5-7 лет
	1 раз в год
	В течение года

	11
	Неспецифическая  профилактика  гриппа  и простудных  заболеваний

-создание режима  температурного  комфорта

-режима проветривания;

-кварцевание групп;

-влажная уборка с 1% р-ром хлорамина;

-утренний фильтр  с термо- метрией;

-смазывание носа  оксалиновой   мазью  2 раза  в день;

-употребление  растительных  антибиотиков (лук, чеснок)
	С 1,5-7 лет
	По назначению  врача

По сезону 
	 В течение  года

	
	Специфическая   профилактика  гриппа
	С 1,5-7  лет
	По назначению врача
	В течение года


